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PERDONAR es una exigencia fundamental de Jesucristo a sus discipulos. El catecismo del Concilio
de Trento dice que "perdonar y condonar las injurias recibidas es el deber mas altoy lleno de caridad en que
debemos g ercitarnos’, y San Agustin afirma que el tema de predicacién mas provechoso paralos cristianos
es el de perdonar alos enemigos (In Ps. 118, 7.9.4).

L os hombres nos herimos unos a otros frecuentemente, de palabra o de hecho con preguntas
impertinentes y respuestas bruscas, con acciones descorteses y regafios injustos, con mentiras, chismes,
calumniasyy juicios equivocados, con robosy hurtos, con desobediencias e irrespetos, con golpes, abusosy
violencias, con engafos e infidelidades. con malos gjemplos e incitacion al mal, y con muchisimas otras
accionesy actitudes.

Esféacil ofender alos demas, aln sin quererlo. Pero en ocasiones las ofensas a projimo se realizan
conscientemente, y entonces pueden alcanzar mucha gravedad, pues, como dijo el Papa Pio XII:

"Ningun terremoto, ninguna carestia, ninguna epidemia, ninguna calamidad originada por las fuerzas
de la naturaleza, puede parangonarse al incontable nimero de sufrimientos que el hombre, dominado por €l
odio, aporta a sus hermanos’.

Los ultrgjes que los hombres se causan suelen dejar huellas perdurables. Como cuando chocan dos
vehiculos, € golpe los deja marcados o |0s estropea por completo, de modo que en ocasiones no siguen
sirviendo, asi los hombres que se han ofendido, quedan marcados por laira, € rencor, laenemistad o €l
deseo de venganza, pierden la calmay pueden llegar a enfermarse fisica, siquicay espiritualmente.

A los vehiculos colisionados hay que llevarlos areparar. También alos hombres hay que sanarlos
cuando han sido heridos en su cuerpo o en su espiritu. Para sanar los espiritus hay un remedio excelentey es
el PERDON. Pero hay enfermos gque no desean aliviarse, hay heridos que no quieren usar la medicina que se
les ofrece. Ni perdonan, ni piden perdén. Enfermos asi, realmente estdn mal. Necesitan un buen diagndstico
gue les ayude areconocer su dificultad.

A veces no se pide perddn, ni se le concede por soberbia. Consideran |os orgullosos que acercarse a
enemigo y hablarle es insoportable humillacion. Una manifestacion del orgullo es latestarudez de quien
cree gue no debe cambiar de actitud y que cuanto decidié en un momento de irao mal humor ha de
permanecer para siempre.

L os vengativos tampoco quieren perdonar. Amargados con el recuerdo de lo sucedido, planean €l
desquite. Hurgan permanentemente la herida, como lo hace el enfermo cuando quitalacostraque sele ha
formado sobre su llaga. Asi esimposible sanar.

Tampoco a los egoistas les gusta perdonar, porque estan centrados en si mismos 'y despreocupados de
los otros. Y ano se preocupan por € que salié del circulo de su amistad, parece que hubiera muerto. Por eso
tratan de olvidarlo, de ignorarlo por completo, como si no existiera. No le dirigen méas la palabray se niegan
aprestarle cualquier servicio: Eslavenganza por omision.



Cuando se cultiva una enemistad el amor muere como cuando |a maleza se apodera de un huerto e
impide que las buenas plantas puedan crecer. EI amor que sanalas heridas del amano florece sino donde se
cultivan lahumildad, la paciencia, e desprendimiento, lagenerosidad y el olvido de los agravios.

Son tantas | as cualidades que se deben gjercitar a perdonar lasinjurias, que los antiguos decian que €l
perdon era una cualidad propia de los reyes. Por ejemplo € gran orador Marco Tulio Cicerdn escribio que
Julio César, el amo de Roma, no solia olvidar ninguna cosa, salvo lasinjurias. El escritor francés Victor
Hugo, en uno de sus dramas, finge un didlogo entre dos emperadores, Carlomagno y Carlos V, y hace que
éste le pregunte a aquél pidiéndole consgjo: " ¢Por donde empezaré?' y Carlomagno le responde: "Por la
clemencia’.

Cuando Luis XII ascendié a trono de Francia hizo elaborar unalista de sus enemigos, y frente a cada
nombre traz6 una cruz, pararecordar que debia perdonarles como lo hizo Jestis cuando murié en € madero.

Es lo mismo que describe el poeta Lichtwer, quien cuenta que un rey mandd a sus tres hijos arealizar
una hazafia, y les prometi6 premiar la de mayor valor. El galardon lo obtuvo e hijo menor que encontré aun
enemigo suyo, dormido al borde de un abismo, y en vez de despefiarlo, |o protegio en su descanso. Se
parece ese episodio a que vivid e rey David en la cueva de Engadi, cuando perdoné lavida asu
perseguidor €l rey Sall, que inadvertidamente se habia puesto al alcance de su espada (1 Sam 24).

El perdén de David. David era un muchacho escogido por Dios para gobernar a su pueblo. Samuel |o
ungi6 derramando aceite sobre su cabeza, y €l rey Sall 1o admitié en su corte y se deleitaba oyéndol e tocar
lacitara.

David eravaliente. Unavez, armado sélo con una honda, enfrenté a Goliat, quien venia armado de
espada, lanzay jabaling, y acompafiado de un escudero. El muchacho vencio al soldado y la gente cantaba:
"Saul maté amil y David diez mil". Entonces el Rey Saul le cobro envidiaa David y comenzo a perseguirle
y querer matarle, y llegd a dar muerte a quienes ayudaban al fugitivo.

Un dia, el rey Sadl con su gjército de tres mil hombres fue al desierto de Engadi, para apresar a David.
"Llegd al roquedal de Y edlim, a unos rediles de ganado junto al camino; habia alli una cuevay Sadl entr6 en
ella para sus necesidades. David y sus hombres estaban instalados en el fondo de la cueva. Los hombres de
David le dijeron: "Miraeste es el diaque Y ahvéh te anuncié: Y o pongo atu enemigo en tus manos, haz de
é lo que te plazca. LevantGse David y silenciosamente corto la punta del manto de Salll, y dijo asus
hombres: "Y ahvéh me libre de hacer tal cosaami sefior y de alzar mi mano contra é, porque es € ungido
de Y ahvéh. David habl con energia a sus hombres para que no se lanzasen contra Sadl".

"Sall salio delacuevay continud su camino, traslo cual selevant6 David, salié delacuevay gritd
detrés de Sadl: " jOh rey, mi sefior! Volvié Sall lavista, e inclinandose David rostro en tierra, se postr6 ante
él, y dijo David a Sadl. Por qué escuchas a las gentes que te dicen: ¢David buscatu ruina? Hoy mismo han
visto tus ojos que Y ahvéh te ha puesto en mis manos en la cueva, pero no he querido matarte, te he
perdonado, pues me he dicho: No alzaré mi mano contrami sefior, pues es él ungido de Y ahvéh. Mira, padre
mio, la punta de tu manto en mi mano; si he cortado la punta de tu manto y no te he matado, reconoce y
mira que no hay en mi camino de maldad, ni crimen ni pecado contrati, mientras que tU me ponesinsidias
para quitarme lavida. Que juzgue Y ahvéh entre los dosy que Y ahvéh me vengue de ti, pero mi mano no te
tocara". (1Sam 24,3-13) Y cuando Sall en el campo de batalla fue rematado por un amalecita, David hizo
dar muerte aéste, llor6 a rey difundo y canté en su memoria unabellaeegia. (2Sam 1,1-27), y luego
castigd también alos asesinos de I shaal, hijo de Sal. (2 Sam 4, 1-12)

PERDONAR ESACTUAR COMO JESUS. Los cristianos deben parecerse a Jesucristo, ser como
Jesus, obrar como El, tener sus sentimientos, dejar que sea el Sefior Jess quien viva por lafe en sus
corazones.

Las palabras que el Sefior dijo, con motivo del lavatorio de los pies, "os he dado ejemplo, para que
también vosotros hagéis, como yo he hecho” (Jn 13,15), pueden aplicarse atodas |l as circunstancias de la
vida de los cristianos, y de modo especial alaactitud de perdonar. Es lo que San Pablo nos propone de
Insistente manera:

" Sed buenos entre vosotros, entrafiables, perdonandoos mutuamente como os perdond Dios en Cristo"
(Ef 4,32).



" Soportdndoos unos a otros y perdonandoos mutuamente si alguno tiene queja contra otro. Como €l
Sefior os perdond, perdonaos también vosotros'. (Col 3,13)

Con su vida, JesUs nos ensefio a perdonar las ofensas, con su muerte El perdond por completo nuestras
culpas, con su resurreccion nos restaurd en la situacion de amistad con Dios que por nuestro pecado
habiamos perdido. Por eso |os discipul os suyos debemos también perdonar y convertirnos en amigos de
nuestros enemigos, no solo por amor a ellos, sino, ante todo, por amor a El.

El orador Dagano Cicerdn afirmaba "no hay cosa que haga al hombre més semejante a Dios que €l
perdonar y dar lavidaalos hombres®. Esta ensefianza de un hombre que no conocio larevelacion del amor,
la deberiamos recibir y vivir los cristianos.

EL EJEMPLO DE JESUS. En cuatro momentos brill6 con esplendor el perdon otorgado por Jesus.

El primero fue con ocasion de un viaje desde Galilea hacia Judea. Entre ambas regiones quedaba
Samaria, cuya poblacién no era afectaalos judios.

L os discipulos entraron en una aldea samaritana para prepararle al Sefior €l hospedaje necesario, pero
cuando |os pobladores se dieron cuenta de que eran peregrinos judios no los quisieron recibir.

Entonces dos de | os discipulos, Santiago y Juan, quisieron vengar €l agravio y le preguntaron a Jesis
s debian ordenar que con fuego del cielo quedara reducida a cenizas esa aldea. Pero Jesus les reprocho su
actitud y lesrecordd que él no habia venido a condenar sino asavar alagente.

Eso nos lo cuenta el evangelista Lucas en el capitulo noveno de su evangelio (9,51-56), y como para
demostrar que el perdon eratotal, en e capitulo siguiente transcribe la paradbola del Buen Samaritano (10,
25-37) y mas adelante habla de un leproso samaritano que reconocio a Jestis como Sefior y lo adoré (17, 11-
19). San Juan reproduce el didlogo de Jestis con unamujer samaritana, ala que perdona su actitud insolente
gue rehusa darle de beber y la convierte en mensgjera de su evangelio (Jn 4,3-43), y también nos dice que
los judios insultaban a Cristo diciendo que era samaritano (Jn 8,48).

El segundo episodio del perddn que otorgd el Sefior sucedié al principiar la pasion. Cristo habia
recomendado a sus discipul os que estuviesen apercibidos parala prueba. Entre las comparaciones que habia
usado estaba esta: "el que no tiene espada, que venda su capay compre una'. Los discipulos, tomando ala
letrala palabradel Sefior, le respondieron: "aqui hay dos espadas’, pero El corté la conversacion (Lc 22,36-
38).

Cuando Ileg6 el momento en que los soldados iban a aprehender a Jesus, preguntaron |os discipul os:

" ¢heriremos a espada?’, y Pedro agrediendo a uno de los siervos del Sumo Sacerdote le corto la orgja
derecha. El herido se llamaba Malco (Jn 18, 10), y era pariente del criado de Anés, que reconoci6 a Pedro la
noche de la prisiéon de Cristo. Al ver herido aMalco, JesUs, en vez de vengarse, letoco laorgjay lo sané (Lc
22,51).

El tercero fue con motivo de la negacion de Pedro. Esta negacion habia sido prevista por el Maestro, y
vaticinada al apéstol a pesar de sus vehemencias protestas. Llegado e momento anunciado el apdstol se
empefio en decir: "No conozco a ese hombre, nada tengo que ver con é". Eracomo si dijese: ese hombre
murié parami, su amistad me deshonra, preferiria no haberlo encontrado en el camino de mi vida.

Jesuis, que estaba preso, debid sentirse abandonado, despreciado por aquél hombre a quien habia dicho
un dia: "Sobre ti edificaré mi Iglesia’. Sin embargo nada le dijo. Solamente lo mird. Pero esa mirada debio
ir cargada de tanto amor y de tanto perddn, gue provoco una respuesta de lagrimas. Eran los ojos de Cristo
hablando con |os ojos de Pedro.

Después de la resurreccion Jestis no hizo reproches a Pedro. Sélo le pregunté por tres veces si 1o
amaba. Era un bafio de amor para curar las heridas de latraicion. De seguro que si hubiera encontrado amor
y no desesperd, también a Judas |o hubiera sanado Cristo con su perdon.

El cuarto episodio en donde Jestis perdond a quienes lo ultrajaron fue durante la agonia en la cruz,
cuando exclamo: "Padre, perdonal es porque no saben lo que hacen” (Lc 23, 24).

Cuando JesUs estuvo ante Pilatos habia dicho que quienes o habian entregado a las autoridades
romanas tenian peor pecado que éstas (Jn 19, 11), pero yaen la cruz quiere exonerar a sus acusadoresy a
sus verdugos de toda cul pa; casi que los declarainocentes.

Esta oracion perdonadora de Jesus es tan maravillosa que, varios siglos antes de que se profiriera, ya
Diosla habia revelado en uno de los poemas del profeta Isaias, que dice:
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"Indefenso se entregd ala muerte y con rebeldes fue contado. Llevé e pecado de muchos e intercedié
por los rebeldes’ (Is53, 12).

Latradicion cristiana recordd siempre con admiracion esas palabras del Maestro.

San Pedro, al predicar en Jerusalén, dijo "ya se yo, hermanos, que obrasteis por ignorancia’ (Hech 3,
17). San Pablo, anunciando el Evangelio en Antioquia de Pisidia, exclamd: "L os habitantes de Jerusalén 'y
sus jefes cumplieron, sin saberlo, las escrituras... y sin hallar en El ningln motivo de muerte pidieron a
Pilatos que lo hicieramorir" (Hech 13, 27-28) y €l mismo apostol escribi6 a sus discipulos de Corinto estas
palabras: "de haber conocido la sabiduria de Dios, no hubieran crucificado a Sefior dela Gloria" (1 Cor 2,
8).

EL PERDON Y EL AMOR

Esa declaracién de inocencia para quienes atentaron contralavida de Jesis y € perdon que éste dio
sblo se explican por el amor grande de Cristo por los hombres.

Romano Guardini decia que "€l perddn es el amor cuando se encuentra con laculpa’. En realidad,
para poder perdonar se necesita saber amar.

Unavez a una mujer rencorosa que afirmaba, parajustificar sus resentimientos. "yo no puedo
perdonar sino alos que amo”, alguien le respondié: "entonces ame atodo el mundo, como manda Jesis'. En
realidad, los cristianos debemos amar a todos |os hombres, y si excluimos a uno solo de nuestro amor, es
sefiad de que no tenemos el Espiritu Santo. Debemos amar a todos sin excepcion, porque todos los hombres
son hermanos nuestros, hijos del mismo Padre, [lamados al mismo destino y escogidos, como nosotros, para
ser sacramento de la presencia de JesUs. Si aprendemos a amar, aprendemos a perdonar, porgue "el amor no
tomaen cuentael mal" (1 Cor 13, 5).

A veces costara tanto dar €l perdén que quien lo otorga creera quebrantar algo intimo de su ser. Eso es
cierto. El que ama debe morir a si mismo, para que vivan los demas. El que perdona debe también morir a
su orgullo, a su rencor, a su obstinacion, o que no siempre serafacil, por €l contrario, con frecuencia sera
un morir en el dolor. Sera como e morir de Cristo que parecia querer atarse de sufrimiento, pero que
lograba perdonar. Sera como el morir de Esteban, que se doblegaba bajo |os golpes de las piedras mientras
decia: Sefior, no les tengas en cuenta este pecado” (Hech 7, 60).

Esa eslaoracion que puede decir todo cristiano, diariamente, al morir asu orgullo, asuira, asu
egoismo, y también la que puede decir a pasar de este mundo a Padre:

Sefior, me entrego ati, me pongo en tus manos. Me duele tanto superar mis puntos de vistay mi
orgullo; me lastiman los actos y palabras de quienes han sido injustos conmigo, pero quiero asemejarme ati,
y hacer morir en mi los viciosy concupicencias, quiero participar de tu pasion y de tu muerte. Quienes me
han hecho sufrir no sabian lo que hacian. No los cul po, |os declaro inocentes de cuanto hicieron, los perdono
de todo corazon; quiero olvidar cuanto a causa de €ellos he vivido, no porque ellos asi |0 merezcan, sino
porque tu, Cristo crucificado, lo mereciste paraellosy parami. AMEN.

El perdon de Esteban

Esteban fue un hombre lleno de fe y de Espiritu Santo, de graciay de poder, v realizador de signosy
sefiaes. (Hech 5,5-8) Como sus enemigos, que eran los de Cristo, no podian resistir a su sabiduriay al
Espiritu con que hablaba sobornaron acusadores que le hicieron apresar. Esteban se defendié ampliamente
ante el Sanedrin, pero al oirlo los sanedritas se consumian de rabiay rechinaban sus dientes contra él. Y
luego, cuando le escucharon proclamar que JesUs estaba a la derecha de Dios, le echaron fuera de la ciudad
y empezaron a apedrearle. (Hech 7, 54,58)

Paralanzar las piedras con mayor vigor los verdugos se despojaron de sus vestidos y |os colocaron a
los pies de un joven llamado Saulo, que aprobaba esa muerte. (Hech 7,58; 8,1)

Esteban, con una muerte parecida ala de Cristo, puesto de rodillas, oraba diciendo:

"Sefior, no les tengan en cuenta este pecado™ (Hech 7,60)

San Agustin comenta asi ese martirio: " ¢Por qué se puso de rodillas? Porgue sabia que estaba orando
por criminalesy cuanto peores eran ellos, tanto mas dificil de ser escuchado. El Sefior dijo, cuando pendia
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delacruz: Padre, perdonalos; Esteban, de rodillas bajo lalluvia de piedras: Sefior, no lesimputes este
pecado. Como buena oveja siguid las huellas de su pastor; como buen cordero siguid al Cordero, cuya
sangre quitd el pecado del mundo”... "Decia: Sefior no les imputes este pecado. ¢Crees que Saulo escuchd
estas palabras? Las escucho pero serid de ellas; y, sin embargo, caia dentro de la oracion de Esteban.
Todavia caminaba él ala muerte, pero ya estaba siendo escuchada la oracién de Esteban por é"... "Saulo iba
lleno de furor, como lobo a redil, alos rebafios del Sefior, pero e Sefior le dijo: Saulo, Saulo, ¢por qué me
persigues? Lobo, Lobo, ¢por qué me persigues a cordero? Despdjate de tu ser de lobo, conviértete en oveja
y luego en pastor".

Saulo fue el apostol Pablo. La oracion de Esteban e obtuvo perddn y que no se le imputaran sus
pecados. Esteban perdonando de rodillas logré que el perseguidor se hiciera predicador.

Como Esteban habia aprendido laleccidn que dio Jests desde su cétedra de calvario, nos pudo ensefiar
gue todo cristiano debe morir perdonando, que eso es posible, que no sdlo 1o hizo €l Hijo de Dios sino un
servidor de las mesas y de la palabra.

PERDONAR ES ORAR COMO JESUS

Jestis no solo ord por sus verdugos mientras agonizaba, sino que durante su vida ensefié a sus
discipulos aimpregnar su oracién con sentimientos de perdon.

En el Evangelio de San Mateo, en la plegaria del Padre Nuestro, leemos:

"Perddnanos nuestras deudas, asi como nosotros hemos perdonado a nuestros deudores’. (Mt 6,12)
Inmediatamente después de la oracion dominical, hallamos esta frase: " Si vosotros perdonais alos hombres
sus ofensas, os perdonara también a vosotros vuestro Padre Celestial; pero si no perdonéis alos hombres,
tampoco vuestro Padre Celestial perdonard vuestras ofensas’. (Mt 6,14-15)

Semejante es |la ensefianza que transmite San Lucas, a recordar la oracion del Padre Nuestro:
"Perddnanos nuestros pecados, porque también nosotros perdonamos atodo el que nos debe'. Méas tarde
reflexionaremos sobre el matiz que da cada evangelistaa hablar de ofensas o de deudas.

Aunqgue San Marcos no transmite el texto del Padre Nuestro, sin embargo se hace eco de lamisma
ensefianza a afirmar:

"Cuando os pongdis de pie, para orar, perdonad, si tenéis algo contra alguno, para que también vuestro
Padre que esta en |os cielos os perdone vuestras ofensas’. (Mc 11,25) En algunas Biblias se encuentra un
versiculo més, al llegar a esta parte, €l 26 del Capitulo 11, que parece fue afiadido por algunos copistas, y
gue reproduce |a ensefianza de Mateo 6,16, arriba transcrita.

LOS COMENTARIOS DE SAN AGUSTIN

El texto del Padre Nuestro, y por lo tanto, la plegariadel perdén han sido frecuente y hermosamente
comentados por los predicadores y catequistas. Quiza la més bella ensefianza a respecto es la que nos dejo
San Agustin en muchos de sus sermones. Oigamos algunas ensefianzas de ese santo obispo, agrupandolas
alrededor de cuatro o cinco ideas.

"Estas preces las ha dictado €l jurisconsulto del cielo; no hay engafio en ellas. Toma sus mismas
palabras a pedir. Di: perdénanos, como también nosotros perdonamos... y haz |o que dices". (Sermén 116)

Como se ve, San Agustin imaginaun juicio en €l cielo, en el que JesUs es nuestro abogado que nos
esta asesorando sobre |o que debemos decir. Pero si no hacemos caso de sus consejos acerca de cuanto
debemos decir y realizar, ese abogado se torna en acusador:

"Si th al orar mientes, la misma oracion te descubre. Dios no tiene necesidad de testigos para
convencerte. Quien te dicto | as preces es tu abogado; si mientes, es tu testigo; si no te corriges, € seratu
juez. Luego, diloy hazlo. Si no lo dicesno lo alcanzas; si 1o dicesy no lo haces, seras reo de mentira’.
(Sermon 116)

Ante la dificultad que a cada uno se le plantea de obedecer ala palabra revelada o de no hacerlo, €l
Santo de Hipona nos ensefia:



"No hay por donde saltarse este evangelio... ¢Podriamos borrar con nuestra imaginacion este
versiculo? O bien, degjarle donde estay borrar lafrase " ¢asi como nosotros perdonamos a nuestros
deudores?'. No borres nada, para que no seas borrado tu... Si quieresrecibir, da. Si quieres ser perdonado,
perdona’ (Sermoén 116).

Para poder perdonar hay que despojarse de todo sentimiento de odio. San Agustin o recuerda en su
sermon 41

"¢Vas aorar? Perdona, pues, con sinceridad. ¢Pleiteas con tu enemigo? pues pleitea primero contigo
mismo y no odies tu propio corazédn ni tu propia alma ¢Odias todavia? Pues dile atu almaque no odie... ¢Tu
almano quiere perdonar y se turba porgue le mandan que no odie? Contéstale: " ¢por qué estastriste, almay
por qué me turbas? Esperaen Dios".

Pero no basta evitar todo sentimiento de odio, hay que aprender a amar alin a los enemigos. Eslo que
recuerda en otra ocasion San Agustin:

"Todos dicen: perdénanos nuestras deudas, asi como nosotros perdonamos a nuestros deudores. Dios
les contestara: ¢por qué pides que cumplayo lo que prometi, si ti no cumples |o que mandé? ¢Qué prometi?
iPerdonar vuestras deudas! ¢Qué mandé? ¢Que perdonarais a vuestros deudores y cémo podrés hacerlo si ho
amas atu enemigo?

¢Qué haremos, pues, hermanos? Si solo pueden decir esas palabras |os que aman a sus enemigos, no
Se qué hacer ni qué decir.

¢Os diré que no recéis si no amais a vuestros enemigos? No me atrevo. Es mas, orad para que lleguéis
aamar"

CUANDO NOS PERDONA DIOS

Debemos perdonar primero nosotrosy luego esperar el perdén de Dios, o por € contrario, es Dios
guien perdona primero y nos da fuerzas para perdonar luego nosotros o quiza ¢son dos acciones que se
realizan simultaneamente? No sabriamos responder con exactitud.

Los tedlogos llaman perddn antecedente al que concede el hombre para que Dios |o perdone luego.
Asi o indican muchos Padres de la Iglesia, como san Gregorio Niseno que nosinvitaadecirle aDios:
"Sefior, haz 1o que hice. Perdoné las deudas, no me las exijas TU. No rechaces a suplicante, tampoco
rechaces mi sUplica. Mostré gran misericordia para con mi préjimo, imita Ta, Sefior, la caridad de tu
siervo".

Perddn consecuente es el que otorga el hombre cuando é ha sido ya absuelto por Dios. El Padre del
Cielo se anticipa siempre aamarnos y perdonarnos, y €l pecador debe decir: "Tu Sefior, perdéname. Solo asi
podré yo hacerlo jimitandote a Ti!, ya San Pablo nos dijo: " Sed buenos entre vosotros, perdondndonos
mutuamente como os perdond Dios en Cristo” (Ef 4, 32).

El perdon concomitante seria el que sucederia cuando Diosy €l hombre perdonan a tiempo.

Estas distinciones son ilustrativas para nosotros, pero poco nos dicen de lo que debe pasar en Dios que
es un mar de amor y de perddn, y que quiere que nos hundamos en El y nos empapemos de sus sentimientos.
Lo que interesa no es el momento sino el espiritu y la ensefianza que aprendimos de Jesis y que repetimos
con tal frecuencia, que nunca podremos alegar ignorancia

San Juan Gualberto

De una aocucion del Papa Pio X11 (10 de julio 1940), a parejas de recién casados, tomamos los
siguientes parrafos:

"En el calendario eclesiastico ocurre €l 12 dejulio, lafiestade un gran santo italiano, Juan Gualberto,
nacido en Florencia, de noble familia, haciafin del siglo X, cuya historia muestra hasta qué punto puede
llegar el perddn de las ofensas y cdmo o recompensa Dios. Caballero joven, armado totalmente y escoltado
de soldados, caminaba él en |os alrededores de la ciudad por un estrecho sendero, cuando se encontré de
improviso con el asesino de un préximo y amado pariente suyo. Aquel, solo y sin armas, viéndose perdido,
cae derodillasy extiende los brazos en forma de cruz, esperando la muerte. Pero Juan, por respeto a aquel
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signo sagrado le hizo graciade lavida, lo levantd y 1o degjo partir libremente. Después, prosiguiendo €l
camino, entré en laiglesiade San Miniato paraorar, y vio entonces laimagen del crucificado inclinar la
cabeza hacia él con un gesto de infinitaternura. Conmovido profundamente, resolvié no combatir mas sino
por Dios; con sus propias manos se cortd su hermosa cabelleray tomo el habito monastico. Su victoria sobre
si mismo fue € preludio de unalarga vida de santidad".



RECIBIRY DAR PERDON

En & Evangelio de San Mateo (18, 23-35), hallamos una bella ensefianza de Jests sobre €l perddn. Es
la parabola del "Siervo sin entrafias’, también llamada de “Los Dos Deudores’, que resumirnos aqui:

Un Rey queriendo poner en orden sus cuentas, [lamé a un criado suyo que le debia 10,000 talentos. El
criado erainsolvente, pero suplico con humildad que se le tuviese paciencia, y €l Rey, movido a compasion,
le perdond ladeuda. A su vez a ese criado un compariero le debia 100 denarios, y ocurrid lo impensado: que
guien acababa de obtener € perddn no se compadecié de su deudor, sino que le hizo llevar alacércel hasta
gue pagara su obligacion.

Cuando €l rey supo lo acaecido enrostré tal proceder asu criado 'y le hizo aprisionar.

Lamanera como San Mateo narrala parabola nos hace comprender lo fundamental del relato: que
Dios es misericordioso y perdonador, y que los hombres debemos imitarle.

La parabola parece inverosimil y violenta: la deuda del criado es tan grande que esimpagable. Si la
fuéramos a expresar en €l dinero nuestro actual, la equivalencia seria de dos mil millones de pesos, es decir,
fuera del alcance de cualquier bolsillo. Por eso Jests empled el nimero mayor que usaban los hebreosy la
moneda mas valiosa.

Como el deudor era un criado, laimposibilidad de pagar eramas aguda. Aun si hubiese sido derica
condicion no hubiera podido nunca pagar su deuda. Se dice, por gemplo, que el Rey Arguelao, a nombre de
todo el pais, pagaba 600 talentos de impuesto anual al Imperio Romano, pero la obligacion de que hablala
parabola es casi veinte veces mayor.

El criado, sin embargo no suplico perddn, sino paciencia. Como si pidiera que le prolongaran esa
situacion sin salida, y no lo vendieran todavia a él, a su esposa e hijosy a sus bienes.

Las stplicas del criado conmovieron a Rey. Labondad y el perddn invadieron sus entrafias, y con la
esponja de la misericordia borrd los guarismos de la deuda. De modo que si 1a deuda erainmensa, también
fue inmenso el perddn. Ese no es un proceder normal entre hombres pero como e Rey es simbolo de Dios,
la parabola nos da a entender que Dios tiene entrafias como de madre (Mt 9, 36; 15, 32; 20, 34); El esun
Dios perdonador para quien la medida del castigo esla medida del perdon.

EL HOMBRE DESPIADADO

El criado, recién perdonado, tenia a su vez un deudor Este no le debia mucho, apenas 100 denarios,
como quien dice dos o tres mil pesos devaluados, y a pesar de ello, cuando |os dos hombres se encontraron,
apercollando aguel a éste, le exigio que le cancelase su cuentay al no lograrlo, 1o hizo encarcelar. Tal
conducta parece inverosimil, sin embargo suele reflgjar 10 que sucede entre los hombres, que Ilegamos a
extremos impensados por causas baladies. ¢Quién hubiera podido advertirle a ese criado sin entrafias o que
dijo Juan Crisdstomo: " ¢Qué haces hombre? ¢No ves como te engallas, y cdmo pones sobre tu cabeza una
espada, y haces cambiar la sentenciay la condenacién con que se te habia favorecido?".

El Rey oportunamente avisado, hizo [lamar de nuevo a su servidor, le enrostré con dureza su proceder,
y volviéndose atras en su decision |0 hizo encarcelar hasta que satisficiese cuanto debia, es decir, a
perpetuidad, dado que pagar tal deuda seriaimposible para el criado.

Jesus concluyé su parabola diciendo: "Esto mismo hara con vosotros mi Padre Celestial, si no
perdonéis de corazén cada uno a vuestro hermano". (Mt 18,35) Esa es la ensefianza que resuena por todo el
evangelio: "Perdonad y seréis perdonados’; (Lc 6,37) ese es el eco que retumba en |os demas libros del
Nuevo Testamento: "un juicio sin misericordia paralos que no gjercen misericordia’. (Sant 2, 3)

SIERVOSY DEUDORES

El hombre essiervo de Dios, y si esinfiel, no solo ofende a su amo sino que contrae una deuda con El.
Ese matiz biblico no se capta facilmente. Por ello para hacerlo més comprensible cambiaron el texto espariol
del Padre Nuestro, siguiendo la version de San Lucas, que habla de ofensas, en vez del "perdénanos nuestras
deudas, como nosotros perdonamos a nuestros deudores’ que transcribe Mateo. (6,12)
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Ante Dios todos los hombres somos ofensores y deudores. Pensamos que podemos expiar nuestras
culpasy pagar lo que debemos con obras de piedad. Pero la deuda es tan grande que no sirve ningun plazo,
ni se puede renegociar ningun pago. Es mayor que la deuda externa que agobia alos paises
latinoamericanos. Por eso no pactamos arreglos con Dios sino que nos confiamos a su amor. Dios es €
Padre que asume las deudas impagablesy las cubre con la sangre de Jesus. Al hombre sblo le queda dar
aldabonazos en |os oidos divinos, suplicando perdon, hasta que se abran las puertas de la misericordia.

Cuando el hombre logra el perdén abundante y lainmensa misericordia del Dios que se define como
"lento paralacolera’ no puede sino decir, como los judios del siglo I: "Bendito seas Sefior: me has hecho
conocer tus perdonesy no debo callarlos ni de dia, ni de noche".

Pero el hombre gque ha recibido perdén debe perdonar. Debe ser misericordioso, como € Padre del
Cielo es misericordioso. (Lc 6,36)

El mgjor argumento que tenemos para perdonar a los demas es €l perddn ilimitado que Dios nos ha
tenido, y del que podemos disfrutar s removemos los obstaculos para que €l infinito perdén de Dios llegue a
través de nosotros hasta nuestros hermanos, pues el perdon que nosotros damos en nombre del Sefior, es €
perdon que Dios da, convirtiéndonos a nosotros mismos en canales privilegiados del perddn para quienes
nos hayan ofendido.

El perdén de José

José era el preferido de su padre Jacob, que le dio su tunica de manga ancha, 1o que causo celosy
envidias entre sus hermanos. Estos |e aborrecieron hasta no poder ni siquiera saludarle (Gen 37, 3-4).

L as tensiones aumentaron con dos suefios de José. Una noche sofid que la gavilla de espigas que habia
atado en el campo se erguia mientras las de sus hermanos se inclinaban ante la suyay le hacian rueda Otra
vez dijo haber visto que € sol, lalunay once estrellas se inclinaban ante él: erael signo de quelo
venerarian su padre, su madre y sus once hermanos (37, 5-11).

Las envidias llevaron a sus hermanos a querer matarle. Desistieron de su empefio, pero le desnudaron
de su tunica, y lo metieron a un pozo del que luego lo sacaron para venderlo a unos mercaderes que iban a
Egipto (37, 11-28).

Jose fue llevado a Egipto, de nuevo vendido, encarcelado y finalmente liberado y hecho ministro del
Faradn, de modo que adquirié mucho poder. Entretanto sus hermanos acosados por la escasez de trigo
vinieron a Egipto, donde reconocieron a José, quien abrazandolos y besandolos les dijo: "No os pese mal ni
os de enojo el haberme vendido aca, pues para salvar vidas me envio Dios delante de vosotros' (45, 5).

L os hermanos de José se establecieron en Egipto y prosperaron, pero cuando Jacob murid se decian:
"A ver si José nos guarda rencor y nos devuelve todo el dafio que le hicimos. Por eso mandaron a José este
recado: Tu padre encargd antes de su muerte: asi diréis a José: Por favor, perdona el crimen de tus hermanos
y su pecado. Cierto que te hicieron dafo, pero ahoratu perdona el crimen de los siervos del Dios de tu
padre". Y José lloré mientras le hablaban.

Fueron entonces sus hermanos personalmente y cayendo delante de € le dijeron: "henos aqui.
Esclavos tuyos somos'. Replicandoles José: "No temais jEstoy yo acaso en vez de Dios? Aungue vosotros
pensasteis hacerme dafio, Dios lo pensb para bien, para hacer sobrevivir, como hoy ocurre, aun pueblo
numeroso. Asi gque no temais; yo os mantendré a vosotrosy avuestros pequefiuelos’. Y losconsold y les
habl 6 con afecto” (Gen 50, 15-21).

¢QUIEN DEBE PEDIR PERDON?

Perdonar es dificil y pedir perdon también. A nadie |le agrada hacerlo. El que perdona debe olvidar
algo que le lastimalamemoria, y €l que pide perdon debe humillarse y reconocer que cometio una falta. Ni
al ofendido ni a ofensor les gusta dar €l primer paso hacialareconciliacién, por eso pueden pasar afiosy
anos sin que las heridas causadas se logren sanar.

El Unico bdlsamo para curarlas es el perddn. Alguien debe pedir perdon y ofrecerlo. Parecerialégico
gue diera el primer paso quien causo €l agravio. Sin embargo, entre cristianos, todo discipulo de Jestis debe
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ser un artesano de la paz, un experto en tratar las heridas de las ofensas, sin importarle si é las causé o las
recibié. En efecto, no es fécil repartir responsabilidades y aunque una de las partes lleve mayor fardo de
culpabilidad, la contraparte no suele ser absolutamente inocente.

EL OFENSOR

Es l6gico que quien ofendid a otro, pida perddn por su accion:

El Evangelio de San Mateo trae esta ensefianza de JesUs:

"Si al presentar tu ofrenda en € altar te acuerdas de que un hermano tuyo tiene algo contrati, dejatu
ofrenda alli, delante del altar, y vete primero areconciliarte con tu hermano; luego vuelvesy presentas tu
ofrenda’ (Mt 5, 23-24).

Laensefianza es clara: Si ofreces sacrificiosy guardas rencor no eres aceptable ante Dios. El prefiere
redimirnos por el amor y no por las ofrendas, pues antes que éstas ha puesto la misericordiay la
reconciliacion (Os 6, 6).

"Dios estima en mucho la caridad, latiene por mayor que el sacrificio, y sin ellano recibe los otros
obsequios'. Esta frase de San Juan Crisdstomo, resume la ensefianza de la Iglesia, a respecto.

Dios pide que interrumpamos nuestra oracion s hemos quebrantado el amor, pues alos rencorosos no
los considera aptos para dialogar con El. El perddn es la boleta de entrada para presentarse ante Dios. El
solo concede audiencia alos que aman, y reclamara: "No pidas |o que prometi, si no haces o que mando”.

En efecto, e pecado contra los hermanos es ofensa contra el Padre de todos. Como dice una palabra
gue acaso sea de JesUs, y que aparece en e evangelio apocrifo de los Nazarenos:

"No podéis estar contentos hasta que no veais que en el corazén de vuestro hermano reina el amor".

El amor es delicado como un vaso de cristal que puede resquebrajarse facilmente. Por eso la
insistencia en reconciliarse no sélo de faltas graves, sino de "cualquier cosa que tenga tu hermano contrati".
Si en ago heriste, busca atu hermano ofendido, rehace la paz, desemparia de cualquier opacidad €l cristal
terso del amor.

EL OFENDIDO

Ladoctrina de JesUs no terminainvitando al ofensor a que rehaga la concordia. También pide al
ofendido que no se mantenga a la expectativa, sino que busque el didlogo y ofrezcalareconciliacion. El
Evangelio de San Mateo asi lo sugiere:

"Si tu hermano llega a pecar contrati vetey repréndele, a solas tl con €, si te escucha habréas ganado
atu hermano” (Mt 18,15).

Es como s estetexto dijera: "V e ante tu ofensor y hablale. Busca que se enmiende, ahorrale la
vergienza de pedir perdén. Su falta es de poca monta en comparacion con €l precio grande del amor
guebrantado. Al ofenderte fue él quien se hiri6. Carale que esta enfermo. No abandones a tu hermano
lastimado”.

San Isidro de Sevillaurge similar generosidad:

"Si tu enemigo no te suplica, si no te pide se le perdone, si no sufre la humillacién del ruego, si no
reconoce su pecado por su mala conciencia, tu, concede de corazon, perdona de buen &nimo, sé
graciosamente indulgente y concede perdon por tu propia voluntad™.

Es de anotar que hay exegetas que proponen suprimir las palabras "contrati”, en €l texto de San
Mateo, que hemos citado antes, para que la correccion se refiera atodo pecado. En este caso el perdon se
ofrece no por € ofendido, sino por un miembro de la comunidad ofendida.

Perdonar equivale a corregir, si de hacerlo puede seguirse un bien para quien falto. La Biblia nos
habla de la correccion fraterna, en varios lugares.

Lev 19, 17: "No odies en tu corazdn a tu hermano, pero corrige atu préjimo, para que no te cargues
con pecado por su causa’.

2 Tes 3, 14-15: "Si alguno no obedece alo que os decimos en esta carta, a ese sefialadle y no tratéis
con él, para que se averglience. Pero no lo miréis como enemigo, sino amonestadle como hermano”.
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Pero alin en estos casos debe primar €l perdon pues "la prudencia consiste en refrenar € enojo, y la
honra en pasar por alto laofensa" (Prov 19,11), y siempre tendran valor las palabras de Pablo: "Perdonaos
unos a otros, si alguno tuviere queja contra otro” (Col 3,1213).

UN CASO DE PERDON

Cuentan que una madre de familia regafio fuertemente a su hijito porque jugando le quebré un jarron.
Pasaron muchos afios v un dia en una oracion de sanacion interior le 1lego el recuerdo del jarron. Entonces
perdono en su corazon latravesura del nifio y quiso escribirle para pedirle perdon por las palabras duras que
le habia dicho en esa ocasion.

Asi lo hizo, escribiéndole que se arrepentia porque |o habia tratado mal como si é no valiese mas que
un jarrén. Poco después l1egd la respuesta del hijo diciéndole a su madre que no se preocupase, pero
también alamujer le llegd carta de su nuera, que le decia: algo le debid usted escribir ami esposo, porque
ultimamente esta feliz, como si le hubiese quitado un peso de encima.

MONTESCOS Y CAPULETOS

Ramon de Holbach escribid: "la venganza solo sirve para eternizar |as enemistades en e mundo; €
placer futil que nos causa va siempre seguido de eternos arrepentimientos”. Literatos de todos |os paises han
narrado |os extremos a que puede llevar el odio alimentado por la venganza, prolongando sin fin las heridas
gue se infieren los hombres. Basta mencionar el drama de Shakespeare "Romeo y Julieta’, que narra el amor
de dos j6venes pertenecientes a dos familias que se habian jurado venganza: MONTESCOS y
CAPULETOS.

No es extrafio encontrar luchas familiares y tribales parecidas en muchos lugares, aliin en nuestra
patria, 0 entre organizaciones de mafiosos, que solo parecen anhelar vengarse 'y extinguir al adversario, sin
recordar el verso de Zorrilla:

"Lavenganza es, hijo mio, de maldicion una piedra que tarde o temprano vuelve contra el mismo que
lasuelta’.

Para ello no hay sino la solucion del perddn, y es de cristianos aportarla sin vacilaciones.

Pedir perddn

Una familia costefia conoci6 a Jesis y experimenté lavida nueva. Su existenciafue cambiando. Si
antes se reunia arededor delamusicav el baile, ahoralo hacia paraorar y compartir fraternal mente.

Mientras esto sucedia, uno de los hijos de lafamilia estaba ausente del hogar, por motivo de estudios,
pero en sus vacaciones encontrd que en su hogar todo era distinto; cuando deseabair aunafiestalo
invitaban a un grupo de oracion, cuando ansiaba un paseo le proponian una reunion espiritual.

Unatarde en que su familia estaba testimoniandole y tratando de convencerle, el muchacho no resistié
masy, encarandose con sus padres, les hablé soezmente, y subid a su habitacion dando un portazo violento.

Sus padres y hermanos quedaron aténitos; luego el padre subio ala habitacion de su hijo para hablarle.
Cuando abrié lapuertay entr6, el muchacho seincorporé en el lecho y se apresto para defenderse, creyendo
gue su padre venia a castigarlo, pero éste venia con otras intenciones. se puso derodillasy le dijo: Hijo
vengo a pedirte perddn, y no me levantaré hasta que ti no me perdones.

Ante este espectaculo el joven reacciond, y dijo: "Papa, jlevantate de ahi! Si alguien debe pedir
perddn soy yo que he sido grosero contigo”.

- "No, hijo", replicd el padre. No te estoy suplicando me perdones |o que acaba de pasar, pues en eso
tuviste la culpa. Pero jte pido perdédn por e mal gemplo que te he dado alo largo de lavidal Porque si me
respondiste con groseria, si gritaste y cerraste la puerta con violencia fue porque desde que estabas
pequeiito te he dado mal gjemplo gritando, injuriando y siendo violento. Por eso te pido perdony no voy a
levantarme de aqui hasta que no me perdones todo eso".
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El hijo empez6 a sollozar. También el papalloraba. Ambos se abrazaron, y ese abrazo de paz y de
perdon marcd el inicio de la experiencia carismética para el joven, y de una unién més profunda en e Sefior,
paratodalafamilia.

iPERDONAR ANTES DEL ATARDECER!

Hace varios afios acomparié hasta €l sepulcro el cadaver de un amigo. Recuerdo que al regresar del
cementerio su esposa decia: "lo que nos permitio pasar unos afos tan felices ami esposo y a mi fue que
desde el dia de nuestro matrimonio prometimos que nunca nos guardariamos rencor sino que nos
perdonariamos en e mismo dia en que llegasemos a ofendernos.

Contaba que ellay su esposo habian pactado que & conyuge que ofendiese a otro debia pedir perdédn
antes de dormir, y recordaba que cuando ella habia ofendido a su marido, al servirle lacomidade latarde, le
pedia perdén y él |a perdonaba.

Pero si era él quien habiafallado, ella preparaba la comida, seibaalacamay simulaba dormir.
Cuando € llegaba trataba de despertarla, 10 que no lograba facilmente, pero cuando conseguia hacerlo, le
pedia perdon. Por eso fueron siempre felices en la vida matrimonial: por su compromiso en perdonarse.

Hablando de lareconciliacion en lafamilia, dijo Pio XII:

"En lavida de cada dia, cuantas ocasiones de pequefios contrastes, cuantos ligeros enfados pueden
crear entre los conyuges, si no se les pone remedio atiempo, un estado de latente y dolorosa aversion... Qué
deplorable seria por parte de un padre o de una madre, hasta la més minima apariencia de resentimiento o de
venganza personal”.

San Pablo recomend6 a los cristianos de Efeso que atacasen y derrotasen cuanto antes €l bacilo del
rencor La mentalidad del apostol se expresa en esta frase concisa: "No se ponga €l sol sobre vuestraira’ (Ef
4, 26).

La carta de Santiago recomienda "ser tardos en airarse” (1, 19).

En esta ensefianzay en la de Pablo no se niega que pueda sentirse la pasion de laira, pero se
recomienda no entregarse a descanso nocturno sin haber logrado primero lareconciliacién con € hermano.

Entre |as razones de esa urgencia en reconciliarse podemos subrayar las siguientes:

la. Lareconciliacién rapidaimpide que los problemas se agraven. Eslo que ensefia San Juan
Crisostomo:

"Durante el dia, muchos nos distraen y Ilaman hacia si: pero en lanoche, cuando nos vemos solitarios
y recapacitamos en nosotros mismos, se estremecen lasolasy crece la borrasca. He agui por qué, tomando
San Pablo la delantera, quiere entregarnos a la noche reconciliados, para que el demonio no tengaen la
soledad ninguna ocasién de encender el horno de lairay tornarlamés pujante”. Eslo que dice un refran
africano: "El rencoroso se acuesta, pero no duerme”.

2.- Si lairapersiste en el aima, Cristo no puede vivir en ella. San Agustin trabaja este pensamiento
comparando a Jesus con €l sol de justicia gue puede nacer u ocultarse en nuestro corazén. Las palabras del
Santo son |as siguientes:

"Arrojalairade tu corazén antes de que oscurezca laluz visible, no sea que te abandone la luz
invisible. Cuando el sol de justicia empieza a habitar en el hombre por medio de lafe, debes cuidar de que a
nacer lairadentro deti, no haga declinar y morir a Cristo en tu pensamiento, porque Cristo no quiere
convivir con laira. Cuando tu caes en laira, escomo si El anocheciera’.

Laoscuridad material no es obstaculo para que Cristo brille en nuestros corazones. Sea que velemos,
sea que durmamos, debemos vivir con Cristo (1 Tes 5, 10). Pero el que odiavivey andaen tinieblas
espirituales que le ciegan los 0jos. (1Jn 2, 9-11). Por eso "la enemistad, sobre la que el sol no debi6 ponerse,
debe encontrar su propio ocaso, y no volver aamanecer", como ensefia el obispo de Hipona. Asi se muere a
odioy serenace al amor.

3.- Si no hay perddn pronto, toda la vida se llena de amargura. En los hogares saben que después de
las comidas deben asear muy bien las ollasy vasijas que usaron, porque en caso contrario |os alimentos que
se haya de preparar se vinagran facilmente. Asi es el odio en el corazén: envenenatodas las accionesy
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pensamientos. Por eso debe expelerse cuanto antes, como si fuera un fermento de maldad. Lairasin perdén
puede llevar a odio.

4.- San Agustin decia que lairainveterada se vuelve odio, y la palabra de Dios ensefia que quien odia
a su hermano es homicida, y permanece en la muerte (Jn 3,14.15). Si queremos, pues, cortar mayores males
debemos perdonar. Laira es una enfermedad, que lleva ala muerte si no se combate rapidamente con el
remedio del perdon.

CONCLUSION

No esperemos, pues, aque caiga el sol de cada tarde para buscar la reconciliacion. Apresurémonos
mas bien a buscarla.

Decia San Isidoro de Sevilla:

"No duermas s no has vuelto ala paz, no descanses si no te reconciliaste con tu hermano”. No
olvidemos el consgjo del Sefior que nos urge a arreglar nuestros problemas con € hermano, mientras todavia
vamos caminando hacia el Magistrado, porgque luego puede ser demasiado tarde” (cfr. Lc 12, 58).

Santa Juan Francisca Frémyot de Chantal

Cristébal de Rabutin, segundo barén de Chantal y su esposa Juana Francisca Frémyot formaban una
pargjafeliz, que Dios habia bendecido con 5 hijos.

A principios de 1601 el Sefior Luis de Anlezy primo de Cristobal, invito aéste a salir de caceria, con
tan desafortunada suerte que de modo involuntario con un disparo de arcabuz hiri6 al baron de Chantal.

Nueve dias duré la agonia. Durante ella el herido se comporté como cristiano convencido: otorgd
generoso perddn asu primoy amigo y le pidio que olvidara el suceso para que no se amargara con €l penoso
recuerdo. AUn mas: hizo levantar una acta en la gue testimonio que el Sefior de Anlezy no habia tenido
culpa alguna en su infortunio, de modo que nadie tuviera el derecho de acusarlo mas tarde.

Lo que el moribundo barén pudo hacer, no lo logrd su viuda. Quien, apesar de perdonar verbal mente,
rehuso recibir a sefior de Anlezy, y demord cinco afios en hablar con él.

Para hacerla cambiar de opinién se requirio la exigente direccion del obispo de Ginebra, San
Francisco de Sales. Este le escribid a quien luego seria Santa Juana Francisca Frémyot de Chantal,
diciéndole:

Annecy, 3 julio 1605

"Usted me pregunta cdmo quiero que esté en la entrevista de quien matd a su sefior esposo.

No se requiere que usted busque €l dia ni las ocasiones; pero si se presenta, quiero que tenga entonces
un corazon dulce, generoso y compasivo. Sé que sin duda, se conmoverdy dolera. Que su sangre hervirg;
épero esto qué? Asi sucedié a nuestro amado Salvador alavista de Lazaro muerto v con la representacion
de su pasion. Si, pero ¢gqué dice la Escritura? Que unay otravez levanté los ojos a cielo.

Esto es, querida hija, Dios nos hace ver en estas emociones, en qué medida somos carne, huesosy
espiritu.

Precisamente hoy, ahora mismo, he de predicar €l evangelio del perddn de las ofensasy del amor alos
enemigos. Me apasiona ver |as gracias que Dios me da, después de haberlo ofendido tanto.

Y a he dicho bastante. Repito: no pienso que deba buscar entrevistarse con ese pobre hombre, sino que
sea condescendiente con quienes lo quieren facilitar, y que testimonie que acepta todo, ain la muerte de su
esposo, lade sus padres, hijosy parientes, y la propia muerte por lamuertey el amor de nuestro Salvador.
Vaor, hija: caminemos, practiquemos esas humildes y sencillas pero solidas, santasy excelentes virtudes'.

El 24 de enero de 1608 en nueva carta San Francisco de Sales le aconsg6 a Santa Francisca de
Chantal que aceptara ser madrinadel hijo de Luis de Anlezy, y en esto también ella obedecio.

LA MEDIDA DEL PERDON
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Unavez Pedro pregunto a Jeslis cuantas veces debia perdonar. Larespuesta del Sefior se conserva, con
algunavariante, en el Evangelio de San Mateo y en € de San Lucas. Recordemos ambos textos:

"Pedro se acercd y le dijo a Jesus. Sefior, ¢cudntas veces tengo que perdonar |as ofensas que me haga
mi hermano? ¢Hasta siete veces?

Dicele Jestis: No te digo hasta siete veces, sino hasta setenta veces siete” (Mt 18, 21-22).

"Si tu hermano peca, repréndele: y si se arrepiente perdonale. Y si peca contrati siete veces al dia, y
siete veces se vuelve ati, diciendo: "Me arrepiento”, le perdonarés’ (Lc 17, 3-4).

Perdonar 7 veces al dia, como dice Lucas, o perdonar 70 veces 7, como ensefia Mateo, 0 77 veces
como traducian algunos autores antiguos significa perdonar todo y perdonar siempre.

Es tan importante este mensaje que en un convento quitaron de las paredes del comedor laslaminasy
los adornos y solo dejaron un retablo que recordaba esta operacion aritmética, elemental y complicadisimaa
lavez: 70 x 7.

Esa misma multiplicacion muchos la lucen en una plaguita metalica que [levan como prendedor en el
vestido.

EL PERDON ILIMITADO

El perdén que Jesus propone es abundante e ilimitado. Para otorgarlo no se necesitatener una
calculadora el éctrica que indique €l producto de esa multiplicacion. Jesis nos dice: siempre que sea
necesario perdonar, perdona. La actitud cristiana es perdonar sin reticencias ni limitaciones.

En laBiblia hay un canto que habla de una venganza abundante y feroz. Lo compuso Lamec un
descendiente de Cain. En ese canto se promete la revancha con creces. por un golpe morira un joven, por
una herida morird un hombre, pues si Cain era vengado siete veces, Lamec merecia serlo 77 (Gen 4, 23-24).
Como testigos del cumplimiento de sus amenazas, Lamec citaba a sus dos esposas, quiza porque ellas
habian experimentado €l cruel comportamiento de su marido.

Para moderar esaley de venganza implacable que se habia difundido en €l desierto, |os hebreos
establecieron el codigo del Talién que exigia "vida por vida', ojo por 0jo, diente por diente, mano por mano,
pie por pie, herida por herida, golpe por golpe" (Ex 21, 23-25; cfr. Lev. 24, 20; Deut 19, 21). Eraun
progreso sobre laley de Lamec, pues limitaba la venganza ala medida de la ofensa

Pero a Jesus, laley del Talion le parece inaceptable. EI manda hacer bien por el mal recibido,
presentar unamejilla cuando la otra ha sigo golpeada, alargar latinica a quien arrebatala capa, y siempre
perdonar (Mt 5, 38-43).

Esa hasido la conducta de |os discipul os de JesUs. Tertuliano decia que "el verdadero paciente es el
gue perdona siempre”, y San Francisco de Sales, de modo no exento de humor, escribid: "si un enemigo me
sacara €l 0jo derecho, le sonreiriacon €l izquierdo, y si me los sacara ambos, todavia me quedaria corazén
paraamarle’.

Lamedida de Lamec es una medida equivocada. El pensaba vengarse, excediéndose en la represion.
Jesus corrige esateoria. Si hay que extralimitarse no es en el castigo, sino en el amor y en lamisericordia,
dejando que la Ultima palabralatenga el perdon.

Esgrande laternuradivina, asi debe ser ilimitado el perdon de los cristianos, sin reducciones o
estecheces. En el campo de batalla de las ofensas y del rencor deben enarbolar 1a bandera blanca, no los
vencidos que aceptan rendirse, sino 10os cristianos que ofrecen perdon.

Por supuesto que no todos aceptan |a ensefianza de Jesus. Por €emplo, cuando era primer ministro en
laUnién Soviética dijo Nikita Krushev. "No estoy de acuerdo con Cristo, si me hieren en lamsjilla
izquierda, yo pego tan fuerte en la derecha del otro, que le parto la cabeza". Eso es un eco del canto de
Lamec.

PERDONAR SIN CANSARSE
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Pudiera ser que experimentasemos el cansancio de perdonar. Que al repetir la accidn de perdonar con
lafrecuencia que exige JesUs, nos saturaramos en vez de habituarnos, o que estableciésemos un limite ala
cantidad o alacalidad de las faltas.

Al respecto, San Agustin nos invita a superar cualquier agotamiento en el perdén:

"Si tefatiga el oir todos los dias de tu hermano: "otérgame perdon”, piensa en las veces que tl se lo
dices a Sefior. ¢Hay oracién en donde no le pidas esto? y te agradara oir al Sefior diciéndote: Perdoné ayer,
perdoné anteayer, no tienen cuenta las veces que llevo perdonandote, ¢cudnto tiempo he de seguir asi?

Quieres que te diga: siempre me vienes con la misma stplica, siempre con las mismas palabras:
Perdénanos nuestras deudas.

¢Siempre hiriéndote e pecho y siempre con él tan duro como si fuera de hierro"?

El perddn tiene que ser universal. No podemos tener una lista negra de las personas o |os casos
reservados para €l odio o lavenganza. El perddn tiene que ser profundo. No puede quedarse en la superficie
de las palabras sino que debe descender alo intimo del corazén, evitando que en |os repliegues del ama
gueden sentimientos de rencor El perdon no puede ser fingido, mientras el anhelo de venganza queda al
acecho, reconcentrandose en amarguray en hiel, esperando la ocasion de supurar su veneno. El cristiano no
puede decir: "eso me excede, eso no se puede exigir". El cristiano puede tener valor como el de la esposa
traicionada que le envi6 unarosa ala amante de su marido, con unatarjeta que decia: "Debido a amor que
Cristo siente por mi, y al amor que ese amor despierta en mi corazon, puedo perdonarte y amarte”. Nuestro
perdon debe ser generoso.

La palabra generoso se deriva de género, y esta palabra significaraza. Si somos de laraza de los
cristianos, de laraza de los hijos de Dios, no podemos desdecir de nuestra condicion. El hombre que dice:
"yo solo perdono las faltas leves', no es generoso. El que fijaun limite a su perddn, no es generoso. El que
dice que perdona pero no olvida, no es generoso. El que perdona sélo aunosy no a otros tampoco lo es, ni
se comporta como un hijo del Dios que perdona, ni como discipulo de Cristo, fiel y justo para perdonarnos
1Jn1,9).

El Papa Juan Pablo 11

Un testimonio de perdon o dio el Papa Juan Pablo Il. Todavia esta fresco, en lamemoriade los fieles,
el recuerdo del atentado que sufrio e Sumo Pontifice, el 13 de mayo de 1981 en la Plaza de San Pedro. Un
joven turco, Ali Agca, dispard contra el Papa dos balazos que estuvieron a punto de quitarle lavida. Juan
Pablo Il declard horas mas tarde, desde su lecho del Instituto Policlinico Gemilli, que perdonaba a su
agresor.

Tres aflos y medio mas tarde se habia previsto unavisitadel Papaatres carceles de Roma.

Entre éstas fue escogida la de Rebibbia, y poco antes de la fecha sefialada para la visita, fue trasladado
aelladesde Ascoli Ali Agca, apeticion del juez Martella, quien estaba adelantando pesquisas acercade la
posible vinculacion de unared internacional en el atentado contra el Pontifice.

Aunque € traslado de Ali Agca a Rebibbia no tenia que ver con lavisitadel Papa, sin embargo, €l
turco pidi6, através del Padre Dante Melé€, capellan de lacarcel, que el Papa le diera una audiencia, y Juan
Pablo |1 aceptd. Las fotos del didlogo entre el Papay el cautivo recorrieron el mundo. ElI mismo Juan Pablo
[l lo comento:

"Hoy, después de dos afios, pude encontrar ami agresor, y pude volver aexpresar €l perdon queyale
habia dado, inmediatamente después del atentado, y que también expresé publicamente cuando fue posible
en el hospital. Pienso que &l encuentro de hoy en el ambiente del afio de la Redencidn, es también
providencial. No habia sido programado, planificado. Sucedid y pienso que el Sefior me ha dado, como
también aé, la gracia de encontrarnos como hombresy como hermanos, porgue todos nosotros somos
hermanos, y todas | as circunstancias de nuestra vida deben confirmar estafraternidad que proviene del
hecho de que Dios es nuestro Padre y que todos nosotros somos sus hijos en Jesucristo. Por eso somos
hermanos’

¢A QUIENES PERDONAR?
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Para cumplir cabalmente la exigencia de perddn universal podriamos afirmar, inspirandonos en la
ensefianza de JesUis acerca del amor, que los cristianos debemos perdonar "aDiosy a préjimo, como a
NOSOtros mismos'.

PERDONAR A DIOS

A muchas personas |a expresion "Perdonar a Dios" |es parece inaceptable. En efecto, uno no puede
perdonar sino aquien lo haofendido, y Dios no ofende a nadie sino que nos colma a todos de bendicionesy
amor. Por eso algunos sugieren suprimir esa expresion. Pero como otros la usan tratamos aqui de precisar su
sentido.

Es posible que si nos acaece un mal negocio, unadificultad en las relaciones familiares o sociales, una
enfermedad, |a muerte de un ser querido o algun problema similar pensemos que es Dios quien nos envia
€sa pena porque no nos quiere. Quiza pensemos que El no escucha nuestra oracion y que sélo piensaen
castigar nuestros errores pasados.

Posiblemente nos preguntamos por qué nos escogid a nosotros para llevar esa carga dolorosa, en vez
deinclinarse por los demas.

Al hacer esos planteamientos quiza nos llenemos de rencor y de amargura contra Dios, por las
supuestas ofensas que nos hainferido. Esa actitud nuestra se debe a que nuestro juicio imperfecto no alcanza
apercibir las causas y las consecuencias de cuanto nos sucede.

En este contexto, la expresion "Perdonar aDios" quiere decir: arrancar del corazon cual quier
sentimiento de rencor que hubiésemos dejado nacer por ofensas que no existieron pero que nosotros
creamos en nuestra imaginacion.

El mal existio, sus efectos nos gol pearon, sujetivamente nos dolieron, y nosotros |os atribuimos a
Dios, que no era su autor, 0 le atribuimos deseos que no tenia respecto de nosotros, como si al médico que
desea inyectarnos para restaurar nuestra salud solo le atribuyéramos el anhelo de chuzarnosy hacernos
sufrir.

El problema fue nuestro y no de Dios, pero no lo comprendimos asi, porgue nuestra mente imperfecta
malinterpreto lo sucedido. Por eso "Perdonar a Dios' es sanarnos nosotros mismos, comprender su amor y
nuestratorpeza, y restablecer nuestra amistad con El.

PERDONAR AL PROJIMO

Perdonar las injurias es una obra de misericordia espiritual. Esla mejor medicina para curar las
heridas que los humanos nos causamos unos a otros en la lucha de la vida.

Perdonar al préjimo significa acercarse fisicay espiritualmente a quienes nos han ofendido. Los
cristianos debemos aproximarnos a quienes fueron heridos por nuestras ofensas.

Demos abrir paratodos ellos el hospital de lamisericordiay del perddn. En ese hospital no debe faltar
lecho para ningun enfermo. El perdon debe ser universal, debe cubrir atodos los enemigos. De manera
especial el perdon debe brillar en cada hogar; entre padres e hijos, entre hermanos, entre esposos, entre
familiares. De cada hogar debe propagarse hacia afuera: alos vecinos, alos amigos, alos comparieros de
estudio y de trabajo, alos conocidos, atodos en general.

El perddn a projimo debe superar ladimension personal y |legar alos espacios sociales:
reconciliacion entre los partidos politicos que sélo piensan en ganar a base de injurias al adversario, paz
definitiva entre pueblos y naciones con frecuencia enfrentados por conflictos bélicos.

Perddn entre personas de diferentes razas, religionesy culturas, acercamiento entre clases sociales,
entre orientales y occidentales, entre primer y tercer mundos, entre el nortey el sur.

Perddn entre padres e hijos, entre esposas y maridos, entre clérigosy laicos, entre carisméticosy
participantes en otros grupos apostolicos. La lglesia es unafamilia de hermanos que se perdonan.

Un perddn tan extenso pudiese parecer utdpico, sin embargo, hasta que no se logre esa sanacion
universal, no se habrén consolidado los cimientos de la civilizacion del amor, ni se habrén cerrado las
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brechas que agrietan los muros de la ciudad ideal, la Jerusalén nueva que Dios quiere reconstruir para su
pueblo.

Una leyenda:

El escritor argentino Jorge Luis Borges escribio esta "leyenda’, queilustralo que es perdonar y
perdonarse:

"Abel y Cain se encontraron después de la muerte de Abel. Caminaban por €l desiertoy se
reconocieron desde lgjos, porgque los dos eran muy altos. Los hermanos se sentaron en latierra, hicieron un
fuego y comieron. Guardaban silencio, ala manera de la gente cansada cuando declina el dia. En el cielo
asomaba alguna estrella, que alin no habia recibido su nombre. A laluz delas llamas, Cain advirtio en la
frente de Abel lamarca de lapiedray dejo caer €l pan que estaba por llevarse alabocay pidié que le fuera
perdonado su crimen.

Abel contesto:

- ¢TUme has matado o yo te he matado? Y a no recuerdo; agui estamos juntos como antes.

- Ahora sé que en verdad me has perdonado -dijo Cain, porque olvidar es perdonar. Y o trataré también
deolvidar.

Abel dijo despacio:

- Asi es. Mientras dura el remordimiento durala culpa.

Dar perdon

Un hombre conoci6 a Jests en la Renovacion Carismatica. Se sentia tan gozoso que se preguntaba por
gué queria Dios darle tanta fuerza y tanto amor.

En eso llegaron las vacaciones, y é determind viagjar a su tierra con su esposay sus hijitos. Salieron
muy temprano porque habia muchos kilometros qué recorrer. Y a empezaba a caer latarde, cuando oy6 un
disparo, entonces acelerd su vehiculo, para a gjarse de esa zona de peligro. 200 6 300 metros més adel ante
detuvo lamarcha para mirar o que pasaba, y vio que su hijo de 7 afios agonizaba pues una bala le habia
dado enlasien.

En el primer pueblito que encontraron nada pudieron hacer por ayudar al nifio, siguié entonces hacia
una ciudad vecina, pero en €l trayecto €l nifio expiro.

El regreso fue triste, las vacaciones frustradas, €l hijo mayor ya estaria para siempre ausente del hogar.
Solo laoraciony €l canto espiritual empezaron a dar una fuerza interior, y una paz increible.

Cuando los vigjeros pasaron por el primer pueblito, en donde no les habian podido atender al nifio
herido, alguien les dijo que yalas autoridades habian apresado al asesino. Era un hombre que los confundio
con un enemigo suyo, duefio de un automovil de la mismamarcay modelo...

L as autoridades policiales quisieron impedir que el padre del nifio asesinado viera al matador de su
hijo, pero fue tantalainsistencia de aquél que, luego de requisarlo, facilitaron la entrevista.

Cuando los dos hombres se encontraron, €l asesino se puso de rodillas pidiendo perdén y con gran
extrafieza vio que el padre ofendido le tomaba entre los brazos, |e ayudaba a levantarse, diciéndole que uno
solo debia arrodillarse delante de Dios, y |e abrazaba luego, perdonandole en nombre de Jesus.

Algunavez se narré este testimonio por television, en e programa del Minuto de Dios, y movié a
muchas personas a perdonar, entre ellas a un futbolista que habia recibido un puntapié en €l rostro. El
exclamé: "si ese hombre tuvo fuerzas para perdonar a asesino de su hijo, ¢por qué yo no podré, con la
ayuda de Dios, perdonar a quien me golped?".

PERDONAR ES UN PROCESO

Perdonar es dificil pero posible. Si pensamos que serdimposible absolver y olvidar la afrenta recibida
se nos hard més dificultoso sanarnos de | as heridas que nos hayan causado nuestros enemigos. Pero aiin si
creemos que podremos recuperarnos de ellas, es probable que necesitemos tiempo paralograrlo.
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De ordinario, € perdédn se logralentamente. Primero vendra un acto de la voluntad que decide
perdonar y olvidar, luego se iran sanado los sentimientos y finalmente la memoria. Posiblemente para vivir
todo el proceso se necesite orar por sanacion interior. Pero también ayuda la decision de no agravar las
situaciones sino de ir restaurando |as heridas. En esto podemos actuar con nuestra mente, con nuestras
palabras y con nuestras acciones.

EL PENSAMIENTO

No debemos permitir que el odio rebaje nuestro espiritu ni que laimaginacion nos envenene contra
nuestros ofensores. No pensemos mal de nadie ni nos llenemos de pensamientos vengativos. El libro del
Eclesiastico nos dala siguiente ensefianza a respecto:

"Del vengativo se vengara el Sefior; Dios llevara cuenta estricta de todos sus pecados; perdonalas
ofensas de su préjimo y Dios perdonara tus pecados cuando se lo pidas. Si uno guarda rencor a su préjimo,
¢cOmo querrd que Dios le de aé la salud? No tiene compasion de un hombreigual aél, y ¢pide aDios
perdon de sus pecados? Piensa en tu fin y ya no odies més; piensa en la muerte y cumple los mandamientos.
Recuerda los mandamientos y no odies al projimo; piensa en € Pacto del Altissimo y perdonalas faltas”
(Eclo 28, 1-7).

El perdén esunaley de Dios. Si nos negamos a obedecerle, ademés del enemigo de latierranos
podemos granjear otro, en €l cielo, que rehlse perdonarnos.

Si nos cuesta perdonar, pidamos a Sefior que empiece por curar nuestra mente de todo pensamiento
de odio y de venganza. Recordemos las palabras de San Agustin:

- ¢Languideces, anhelas, enfermas, no puedes arrancar deti € odio? Espera en Dios, es médico. Por ti
se colgd en un lefio y todavia no se ha vengado. Miralo, pendiente de la cruz, haciendo de su sangre
medicina para tu enfermedad. Si quieres vengarte, miralo pendiente, 6yelo suplicante”.

Oremos paraolvidar. El recuerdo carcome y amarga. Por eso es importante no estar rumiando las
injurias recibidas. "A veces olvidarlas es méas duro que perdonarlas. Perdonad y Dios os hardla gracia de
olvidar", decia Pio XII. ¢Qué tal que Dios recordara siempre nuestros pecados? Pero es Dios de perdén y de
misericordia, y nuestras faltas se las echa ala espalda, las arrojaen €l mar (Ez 18,22...).

LA PALABRA

Lareconciliacion del corazon y de la mente no debe diferirse; la de los labios puede tardar, pues no
siempre se podra expresar € perdén. Sin embargo, s esto acaece, no profiramos nunca expresiones de
rencor; cada palabra amarga serd una manotada de |efia seca que alimentara la hoguera de la discordia.

Es preferible callar, en vez de responder con insultos alos insultos (1Ped 2, 23). "Més honroso es huir
delasinjurias, en silencio, que vencer hablando", decia el Papa San Gregorio Magno. Parecida doctrina
transmite la epistola de Santiago (3, 6.8; 4.11).

LaBiblia abunda en advertencias similares a recordarnos que "€l odio provoca discusiones, mientras
el amor cubretodas lasfaltas' (Prov 10,12; 20, 22. 24. 29). San Pablo nos aconsegja diciendo: "Echen fuera
laamargura, las palabras, |os enojos, losinsultos y toda clase de maldad, y perdonense unos a otros como
Dioslos perdoné a ustedes en Cristo" (Ef 3,31). Muy aeccionadoras son también |as palabras de Job: "
Nunca me alegré del mal de mi enemigo ni de que le hubiera venido una desgracia. Jamas lancé sobre é una
maldicion ni le deseé la muerte" (Job 29, 31).

Nunca hablemos mal de nuestros ofensores. Ojaléaia gente nos recuerde porgue siempre hablamos
bien de los demas, y porgue en nuestro taller no hay tijeras para cortar el honor de los otros, ni martillos
paravolver trizas su fama. Ni siquierala de nuestros enemigos. Sobre todo, hablemos bien de ellos ante
Dios, Oremos por ellos, Jests nos mando orar por los enemigos (Mt 5, 45).

Pidamos que los mal os sean buenos. Asi nuestros enemigos se convertiran en nuestros amigos.

Si encontramos a nuestros ofensores, saludémoslos. No les neguemos | as expresiones mas usuales de
saludo que suelen intercambiar os hombres.

Si debemos reclamar y corregir, hagamoslo con amor, no para desguitarnos sino para sanar.
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Si nos piden perdon, otorguémoslo sin dudas 'y sin prérrogas. Si decimos que perdonamos, hagdmoslo
de corazon, sin disfrazar el rencor con palabras fingidas. Que se realice en €l almalo que expresan los
labios, de modo que si estos se acercan a projimo parael ésculo de la paz, que también se aproximen los
corazones.

LA ACCION

No devolvamos mal por mal ni ultraje por ultraje. Por ninguna ofensa devolvamos mal a préjimo. Esa
es la ensefianza constante de la palabra de Dios. (1Pe 3,9; Rm 12,17; 1Tes 5,15). El mundo estalleno de
retaliaciones. Que €l cristianismo haga fermentar el olvido, €l perdédn, y que nos ayude a devolver bien por
mal.

Una manera de actuar, a buscar el perdén o a otorgarlo, seralade prestar servicios. Si nos
empefiamos en servir, acabaremos amando. La Biblia nos recuerda:

"Si encuentras el buey o el asno del enemigo, devuélvelo; no dejes de ayudar al que te odia’. (Ex 23,
4).

"Si tu enemigo tiene hambre, dale de comer; si tiene sed, dale de beber. Asi hards que le ardala cara
deverguenza'. (Pr 25, 21; Rm 12, 20).

Esos servicios son signos del perdédn. Es bueno que siempre haya un signo del perddn, pues nuestra
natural eza corporal necesita expresarse, no solo con palabras sino con actos; por € eco del perdén puede
ratificarse con un abrazo, con un beso, con una cena en comin, con un obsequio. Losindios, a
reconciliarse, fuman la pipa de la paz; inhalan el mismo humo, absorben e mismo espiritu, se llenan del
mismo amor. Todas esas son expresiones sensibles que suelen usarse, y que simbolizan algo profundo,
porqgue los cristianos debemos perdonar movidos por el amor. No como si no quedara otra cosa qué hacer, ni
solamente porque debemos morir a nosotros mismos para resucitar, sino porque debemos amar, y hacerlo
hasta el extremo, como Cristo, y €l que ama es experto en perdonar.

Los martiresingleses

Como gjemplo de hombres que perdonaron a sus verdugos antes de morir, podemos mencionar a
varios martires ingleses decapitados o ahorcados en Londres Baste citar a Santo Tomas Moro gque después
de ser condenado a muerte en Westminster Hall dijo a sus jueces, aludiendo a San Esteban y a San Pablo:
"Los dos son santos del cielo y seran eternamente amigos, asi yo pido y espero que, aunque Vuestras
Sefiorias hayan sido mis jueces en latierray me hayan condenado, nos reunamos un dia en € cielo paratoda
la eternidad".

Erael 6 dejulio de 1535, y reinaba en Inglaterra Enrique VI11. Afios mas tarde, siendo reina | sabel |,
hijadel rey Enriquey de Ana Bolena, arrecio la persecucion contralos catdlicos. El 1 de diciembre de 1591
subi6 a cadalso el Beato Edmundo Campion, quien antes de morir dijo alos circunstantes que oraba " por
Vuestrareinay mi reina, ala que deseo un largo y préspero reinado”. El 10 de diciembre del mismo afio
correspondié el martirio a Beato Swithin Wells, laico de avanzada edad, quien dirigiéndose a verdugo le
dijo: "Pido a Dios que haga de vos otro San Pablo, como |o hizo con Saulo”.

PERDONAR ES SANAR

Varios escritores carismaticos ensefian que, con frecuencia, la sanacién se consigue como efecto del
perdon. Para no repetir |0 escrito por ellos, solo recalcamos la necesidad del perdon para sanarse espiritual,
siquica, corporal y socialmente.

SANACION ESPIRITUAL

Todos los hombres somos pecadores, y por tanto todos hemos quedado espiritualmente heridos.
Nuestras culpas han lastimado nuestra alma, quebrantando nuestra relacion con Dios
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El perddén y la sanacion espiritual sélo Dios los puede dar Sélo El puede perdonar pecados.

La Palabra de Dios nos invita a despojarnos de todo sentimiento de odio porque quien aborrece a su
hermano no amaa Dios, caminaen tinieblasy esun asesino (1 Jn 2, 11; 3, 15; 4, 12). S6lo € que perdona a
sus hermanos obtiene el perddn de Dios. Eso |o leemos claramente en € libro del Eclesiastico.

"Rencor e ira son abominables, esa es la propiedad del pecador. El que se venga, sufrird venganza del
Sefior, que llevara cuenta exacta de sus pecados. Perdona atu préjimo el agravio y, en cuanto pidas, te serén
perdonados tus pecados. Hombre que a hombre guardaira, ¢como del Sefior espera curacion? De un
hombre, como él, no tiene piedad y ¢pide perdon por sus propios pecados? El, que es solo carne, guarda
rencor, ¢quién le obtendra el perdén de sus pecados? Acuérdate de las postrimeriasy dejayade odiar,
recuerdala corrupcion y lamuerte, y séfiel alos mandamientos. Recuerda los mandamientos, y no tengas
rencor atu préjimo; recuerdala alianza del Altisimo, y pasa por ato la ofensa’, (Eclo 27, 31-28,7).

Para perdonarnos y sanarnos espiritualmente Dios envio a su Hijo, de cuyos servicios medicinales
nadie puede prescindir. El llegd a mundo enfermo, y lo bafié con su sangre, pero le impuso ademas un
régimen curativo: perdonar y amar. Donde hay caridad y amor alli esta Dios, y alli hay hombres
espiritualmente sanos.

SANACION SIQUICA

Del perddn o de laausencia de él dependen la paz interior del hombre, su sosiego, su mirada optimista
sobre lavida, su juicio duro sobre los deméasy muchos complejos. El odio y el rencor son éxidos que
corroen latranquilidad animica de | as personas.

Al perdonar €l hombre se libra de recuerdos penosos gque le vienen sin cesar alamente y condicionan
su actuar, o quizatambién de los que no afloran ala superficie, pero estén en e subconsciente golpeando lo
més sensible de su ser.

En las reuniones de oracién, cuando se ora por sanacion interior, cualquiera que sea el método que se
emplee, se suelen encontrar personas que se emocionan sensiblemente, en ocasiones hasta las lagrimas. Con
frecuencia muchas de ellas comparten que sintieron ese conturbarse del animo cuando recordaron una
ofensa antigua, un acontecimiento que les toco sufrir, v que la oracion les ayudo arevivirlo v también a
perdonar a quienes en época posiblemente remota |l es causaron dafio.

El resultado de esa oracion y ese perdon suele ser, en quienes antes |loraban, una gran paz, de modo
gue a terminar €l grupo sienten alegria, deseo de compartir y anhelo de testimoniar la obradel Sefior, y
luego perciben la desaparicion de problemas y traumas que |es amargaban la existencia.

SANACION CORPORAL

El hombre que odiay se venga de las injurias recibidas es el primero en resultar perjudicado por su
propia accion.

Es como € que, deseando matar a su enemigo, se ata una carga de dinamitaala cinturay acercandose
asu adversario, la hace estallar. Es posible que su contrincante muera, pero es seguro que él volarden
atomos.

El perjuicio que & rencoroso se causa, aparece con frecuencia en su propio organismo pues muchas
enfermedades son sicosomaticas, como las Ulceras, € insomnio, laartritis, la presion alta, lafatiga, la calitis,
el asma, lamigraia.

Por eso, con frecuencia, en los grupos y asambleas de oracién, cuando la gente perdona, no solo recibe
sanacion interior, sino que con frecuencia experimenta corporal mente los efectos curativos del perdon 'y
puede testimoniar que Jesus le ha dado la sanacion fisica.

SANACION SOCIAL

El que estainficionado de rencor, se torna en comunicador de tensiones a su alrededor. ES como una
manzana podrida, que dafia alas demas. Por €l contrario, €l que perdona siembra amor. Se convierte en
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artesano de la paz: su corazon, su hogar y su ciudad empiezan a ser para é moradas de la paz. ¢Acaso no es
un programa para todo hombre, hacer que sus actos contribuyan, aungue sea en pequefia escala, a construir
lacivilizacién del amor y de la paz?

Si esto se dice de cualquier ciudadano, con mayor razon se afirmara del cristiano.

Porque los cristianos formamos con Jests un solo cuerpo Nadie odia a su propio cuerpo, aungue eso o
hace quien no perdona. Concluyamos esta reflexién con las palabras de San Agustin, que podriamos aplicar
al rencor y acualquier falta contra nuestro préjimo

"Oh Cristo, que estés sentado en €l cielo, pero que en tus miembros sufres todaviaen latierra. ¢Sera
posible que te adore en la cabezay que te blasfeme en el cuerpo?

Seriacomo si uno se acercarse a Ti, paraimprimir un beso en tu rostro, y al mismo tiempo te pisara e
hirieraen los pies. No le contestarias, diciéndole: Pero, ¢hombre, qué haces? ¢No adviertes que mientras
guieres coger con tus manos mi cabeza v besarla, tus botas de hierro han aplastado y herido mis pies
ensangrentados?’.

El escritor colombiano Gabriel Garcia Marquez trae en una de sus novelas la descripcion de un perdon
no otorgado, sino siempre dilatado, y por eso la ofensa no se podia evocar, a pesar de ser tan baladi, porque
las heridas que causara podian volver a sangrar. Estos son sus principal es parrafos.

"El doctor Juvenal Urbino habiaregresado al dormitorio. . . y empez6 avestirse sin encender laluz. . .
Ella (Fermina Daza) estaba a medio suefio, como siempre, y € lo sabia. Al cabo de un largo rumor de
almidones de linos en la oscuridad, el doctor Urbino hablé consigo mismo:

- Hace como una semana que me estoy bafiando sin jabon -dijo. Entonces ella acab6 de despertar,
recordd y se revolvio de rabia contra el mundo, porque en efecto habia olvidado reponer el jabdn del bafio.
Habia notado la falta tres dias antes, cuando ya estaba debajo de laregaderay penso reponerlo después, pero
despuéslo olvido hasta el diasiguiente. Al tercer diale habia ocurrido 1o mismo. En realidad, no habia
transcurrido una semana, como él decia para agravarle la culpa, pero s tres diasimperdonables, y lafuriade
sentirse sorprendida en falta acab6 de sacarla de juicio. Como siempre, se defendi6 atacando. -Puesyo me
he bafiado todos estos dias -grito fuera de si- y siempre ha habido jabon.

(El incidente losllevé ala separacion del lecho)... El no estaba dispuesto a volver mientras ellano
admitiera gque no habiajabon en e bafio, y ella no estaba dispuesta arecibirlo mientras é no reconociera
haber mentido a conciencia para atormentarla.

El incidente, por supuesto, les dio oportunidad de evocar otros, muchos otros pleitos minuscul os de
otros tantos amaneceres turbios. Unos resentimientos revolvieron |os otros, reabrieron cicatrices antiguas,
las volvieron heridas nuevas, y ambos se asustaron con la comprobacion desoladora de que en tantos afios
de lidia conyugal no habian hecho mucho mas que pastorear rencores.

Al cabo de 4 meses, €l se acosto aleer en lacamamatrimonia mientras ella saliadel bafio, como
ocurriaamenudo, y se qued6 dormido. Ella se acost6 a su lado con bastante descuido para que despertaray
se fuera. El se desperté amedias, en efecto, pero en vez de levantarse apag0 la veladoray se acomodd en su
almohada. Ellalo sacudié por el hombro pararecordarle que debiairse al estudio, pero é se sentiatan bien
otravez en la cama de plumas de sus bisabuel os, que prefirié capitular:

- Dé§jame aqui- dijo- si habiajabdn....

Aun cuando ya eran vigjos 'y apacibles se cuidaban de evocarlo (este episodio), porque las heridas
apenas cicatrizadas volvian a sangrar como si fueran de ayer.

PERDONAR ES VENCER

No esfacil perdonar. Es batallar encarnizadamente contra el propio orgullo y, frecuentemente,
también contra las incitaciones a la venganza que nos hace el mundo y nuestros supuestos amigos, quienes
creyendo tomar partido por nosotros, nos impiden abrirnos al amor y al perdén.

Nuestro espiritu es el estadio en donde se libra la batalla entre latentacidn y la gracia. Es unaarena de
reducidas dimensiones, pero el combate que alli se desarrolla tiene serias consecuencias. Con razén € libro
de los Proverbios afirma que dominar lairaes megor que conquistar una ciudad (Prov 16, 32).
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En ese escenario, si nos armamos de paciencia, de bondad, de humildad y de amor, saldremos
vencedores y dejaremos vencidos al orgullo, laviolenciay €l odio. Los espectadores de esa lucha seran
Dios, los éngelesy los creyentes, que nos darén sus aplausos. Estos son mas valiosos que €l posible escarnio
de nuestros enemigos espirituales ( 1 Cor 4,9; Heb 10,33).

PERDONAR DE CORAZON

Esaluchano se ganaanivel de palabras, sino en lo intimo de la persona. Las palabras pueden
reducirse solamente a ser una mascara que oculta larealidad de nuestravida. (Mt 15, 8). Pero lavoz de Dios
nos urge a ser auténticos. Cuando Jesus, en la parabola de los dos deudores, narré lo que hizo € amo al
criado de duras entrafias, concluy6 diciendo: "Asi también hara con vosotros mi Padre del cielo, si no
perdonais de corazon, cada uno a su hermano” (Mt 18, 35).

Unavez vivi una experiencia en una comunidad parroquial. Alli revisaban cada tarde con gran
diligencia cuanto habia sucedido durante lajornada, y durante el didogo se descubrié que dos personas
estaban disgustadas seriamente. Una de €llas afirmaba que la otra la ofendia de continuo; y ésta respondia
gue no se habia dado cuentay que de todos modos pedia perddn. Pero la primera replicaba que siempre era
lo mismo, que €l otro siempre pedia perddn, que nunca se corregiay que aparentaba nunca darse cuenta.

Entonces quien presidialareunion dijo: "Aqui hay algo mal. Si uno de ustedes pide perdony no se
corrige, quiza sea porque solo esta hablando de palabras sin reflexionar en que su actitud esta haciendo
sufrir asu hermano, y si €l otro rehtisa ahora perdonar, so pretexto de que la ofensa se repite, esta olvidando
gue €l mensaje de Jesls acercadel perddn implica no poner limites'.

L uego afadio: "Pienso que ustedes deben examinar seriamente en qué se estan ofendiendo y por qué
lo estan haciendo, y luego darse un perdon sincero, pues cuando uno tiene una herida infectada, si se
contenta con poner encimade ellas gasas y esparadrapos, sin lavarlaprimero y limpiarla, nunca curard. Asi,
tampoco sanan las llagas del ama si nos contentamos con palabras amables, sin remover |o gque nos ha
herido”.

Eso nos puede suceder atodos. Si no perdonamos de modo total y profundo, sin rebgjas ni
componendas, sin absoluciones parciales, imperfectas e incompletas. Pues si degjamos un sedimento de
rencor, éste alimentara poco a poco la colera, la convertiraen odio y éste fomentara la venganza. Para que
ese perddn sea total no hay mejor camino que entregarnos al amor y al perdon de Jests. Que sea él quien
amey perdone a través de nosotros.

EL RENCOR DESTRUCTOR

Quien sedgallevar por laira, €l rencor y lavenganza se autodestruye. Laliteratura de todos los
tiempos compara esos sentimientos con escorpiones gue envenenan, con tigres que hieren, con viboras que
pueden causar la muerte. con gusanos, solo en apariencia mansos v pacientes, pero que en realidad brotan
donde hay podredumbre.

El novelista Victor Hugo, en su obra Burj Jargal, cuenta que €l enano Habibrah tenia un gran rencor
con Leopoldo de Auverney. Un dia el enano cay6 a un precipicio, pero se agarré de unaramay agritos
pedia auxilio. Leopoldo le vio y se movi6 a compasion. Haciendo, pues, un gran esfuerzo le tendié la mano
para ayudarle a salvarse, pero cuando €l enano vio lamano de su enemigo, asiéndose a€lla, lamordié con
fuerza. Leopoldo la sacudio por €l dolor, y Habibrah, desprendiéndose, fue a caer al abismo.

De modo que el gran derrotado fue €l vengativo.

DOBLE VICTORIA

Podriamos decir que, como en e poema aludido todo el que perdona obtiene el galardon, pues resulta
siempre victorioso sobre e ofensor y sobre si mismo.

El ofensor es el primer derrotado, pues su atague resultaindtil: queria ultrgjar y herir, més no pudo
lograrlo. La sabiduria popular asi o ensefiay cita con frecuencialas palabras que, segin San Lucas, dijo
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Jes(is a Saulo, y que debian ser un refrén del siglo I: "Dura cosa es parati dar coses contra el aguijon” (Hech
9, 5). Eslo mismo que ensefia San Basilio: " ¢Puede haber otra cosa que hieramas al enemigo que ver asu
adversario superior atodas las afrentas e insultos? No te rebajes ni consientas que quede abiertaa quete
injuria ninguna puerta para que llegue a ti. D§ale que ladre indtilmente y que reviente é solo” (Hom. 10, de
Div).

Y a San Pablo nos habia invitado, citando €l libro de los Proverbios, adar de comer y de beber al
enemigo hasta que, como traduce una version popular de laBiblia, le ardala cara de verglienza por lo que
ha hecho. (Rm. 12, 20).

Hacer el bien a quien nos ha hecho mal es actuar como €l incienso que embal sama las mismas brasas
gue lo consumen, o como los arbol es arométicos que dan su perfume al hacha que los va talando.

El ofendido que perdona resulta victorioso sobre su amor propio, sobre su orgullo y sus anhelos de
venganza. Limpia su huerto de malezasy siembra amor. Por eso podra cosechar lafelicidad ofrecidaalos
mansos de corazon y con ellala paz.

Dicen que la célera es como un corcel. Quien perdona se desmonta de esa incomoda cabalgaduray
transita con aegria por el camino de la paz. Obrar asi es vencer, porque es inclinarse libremente y no ser
derribado por €l odio, pues quien no quiere abajarse por amor, ya esta caido. El que no perdonaasi mismo
se dafa.

Orar y vencer

En €l libro "El Refugio Secreto” de Corrie Ten Boom, la autora, que habia estado prisionera en un
campo de concentracion, cuenta como al terminar la guerra se dedico a predicar lareconciliacion y dice que
al terminar una de sus conferencias encontrd a uno de sus antiguos carceleros. Transcribimos aqui su relato:

"Fue en un culto en unaiglesia de Munich, donde vi al exsoldado de las fuerzas especializadas
alemanas, que habian montado guardia en |a sala de bafios en Ravensbruck.

En realidad era el primero de mis carceleros que habia visto desde entonces y, de repente, el pasado
acudié ami memoria: la sala repleta de hombres que se burlaban y reian, los montones de ropa, €l rostro de
Betsie, palido de dolor. Aquel ex soldado se acercé ami cuando ya quedaba poca gente en laiglesia, con el
rostro radiante y haciendo unainclinacién me dijo:

"Cdmo le agradezco su mensgje, sefiorita. Pensar que, como ustedes dicen, El halavado mis pecados'.
Extendi6 su mano para estrechar lamiay yo, que tantas veces |les habia predicado alos residentes en
Bloemendal 1a necesidad del perdon, me rehusé a darle la mano. Pero en aquel mismo instante en que los
pensamientos de venganzay de ira bullian en mi corazén, me di cuenta que eran pecado. El Sefior Jesucristo
habia muerto por este hombre; ¢jbayo a pedir més? " Sefior Jests, dije orando, perdonamey ayudame a
perdonarle’.

Procuré esbozar una sonrisa, luché por extenderle la mano, pero no podia. No sentia nada, ni lamas
insignificante chispa de solidaridad o de piedad. De nuevo pronuncié en silencio una oracion: Sefior Jesus,
no puedo perdonarle. Dame tu perdon”.

Entonces |e estreché lamano. Al hacerlo ocurrio lo masincreible. Desde el hombro, através del brazo
y por lamano parecia pasar una corriente de mi a él, mientras que en mi corazén nacia para este extrafio un
amor gque me sobrecogia. Asi descubri que no es de nuestro perdén ni tampoco de nuestra bondad de lo que
depende la salud del mundo, sino del perddn y labondad de Dios. Cuando El nos dice que amemos a
nuestros enemigos, nos da, junto con el mandamiento, el amor mismo".

Carta a un ministro

Digote, como mejor acertare, sobre el negocio de tu alma, que las cosas que te impiden amar a Sefior
Diosy cualquier estorbo que te pongan los frailes u otras personas, aunque te azotasen, debes considerarlo
todo como unagraciaY asi has de quererlo y no de otramanera. Y seate esto como una verdadera
obediencia. Y ama alos que te hacen estas cosas y nada recabes de ellos, sino |o que €l Sefior te diere; y en
esto les daras pruebas de amor, en querer que sean mejores cristianos. Y esto sera parati mejor que vivir en
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un eremitorio. Y en esto quiero conocer si amas a Sefior y ami, siervo suyo y tuyo, si hicieres esto, a saber:
gue no haya en el mundo frayle, el cual pecare cuanto haya podido pecar, que, después que veatus 0jos, se
aparte jamas sin tu misericordia, si lahubiere pedido, y si no te lapidiere, ruégale tu quetelapida. Y si mil
veces volviere a comparecer en tu presencia, anale mas que a mi, para que letraigas a Sefior, y ten siempre
compasion de los tales

San Francisco de Asis
CatalVv

Un anciano dijo: Si alguien guarda el recuerdo del hermano que lo &fligio, hirid o insultd, debe
acordarse de é como de un médico enviado por Cristo y considerarlo su bienhechor. Porque si sufres es
porque tu alma estéd enferma. Si no lo estuviera, no sufririas. Da, pues, gracias a ese hermano porque por
medio de é conoces tu enfermedad, orapor é y recibe por medio de él los remedios que Dioste envia. Si a
contrario, te disgustas con él, escomo s dijeses a Jesus: no quiero tus remedios, prefiero que la gangrena se
apodere de mis heridas.

El cauterio de Jesus es aquel que a insultarte o perjudicarte te libre de la vanagloria. ¢Quién le obtuvo
a San Esteban gloria semejante ala que adquirid, gracias alos que le lapidaron?

Realizala buena accion del perddn reciproco, desde el alba hasta el anochecer, sin interrupcion,
siempre, gustosamente, de inmediato y con corazén libre; esto supera la suplicante expectativa de los
hombres.

Gregorio de Narek

Cuando vas a presentarse al Sefior, que la tinica de tu ama esté plenamente tejida con el hilo de la
ausencia de rencor En caso contrario no sacarés provecho de tu accion.

Juan Climaco
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